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Aktuelle Informationen rund um Sonne und Solarien

Reduziert mehr Vitamin D das Krebsrisiko?

Eine kiirzlich veroffentlichte systematische Uber-
sichtsarbeit geht der Frage nach, welcher Zusammen-
hang zwischen Vitamin D und der Verringerung des
Krebsrisikos, der krebsbedingten Sterblichkeit sowie
der Vorbeugung von Krebs besteht.!

Ein ausreichender Vitamin-D-Spiegel ist fiir verschie-
dene physiologische Funktionen unerlasslich: darun-
ter Zellwachstum, Immunsystem, Stoffwechsel, DNA-
Reparaturen und insgesamt dem allgemeinen
Gesundheitszustand. Aufgrund unzureichender und
begrenzter Sonneneinstrahlung und geringer Supple-
mentierung besteht in weiten Teilen der Bevélkerung
weiterhin ein Vitamin-D-Mangel.

Diese systematische Ubersichtarbeit untersuchte den
Zusammenhang zwischen Vitamin D und der Verringe-
rung des Krebsrisikos und der Mortalitdt sowie wei-
tere Mechanismen, die bei der Krebspravention eine
zentrale Rolle spielen.

Vitamin D wirkt auf verschiedene Weise, um Krebs
vorzubeugen. Es beeinflusst bestimmte Rezeptoren
im Kérper und hilft auch, Entziindungen und andere
Zellsignale zu verringern, die an der Krebsentstehung
beteiligt sein kdnnen. Studien zeigen, dass Personen
mit einem héheren Vitamin-D-Spiegel im Blut seltener
an verschiedenen Krebsarten erkranken, weniger oft
Metastasen entwickeln und seltener an Krebs sterben.
Das gilt unter anderem fiir Darm-, Magen-, Brust-,
Eierstock-, Bauchspeicheldriisen- und Nierenkrebs
sowie fiir bestimmte Lymphknotenkrebserkrankun-
gen.

Fiir die Gesundheit der Knochen reicht ein Vitamin-D-
Spiegel von etwa 20 ng/ml normalerweise aus. Um das
Krebsrisiko deutlich zu senken, sollte der Spiegel aber
héher sein, idealerweise tiber 40 ng/ml (bis ca. 80
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ng/ml). Ein verldssliches Bild Gber den eigenen tat-
sachlichen Vitamin-D-Spiegel kann nur (iber einen
Bluttest gezeigt werden.

Viele Beobachtungsstudien zeigen also, dass
Vitamin D vor Krebs schiitzt. Einige grofRe klinische
Studien konnten das bisher aber nicht eindeutig
beweisen. Das liegt oft daran, dass diese Studien nicht
optimal geplant waren —zum Beispiel wurden Teilneh-
mer ausgewaihlt, die schon genug Vitamin D hatten,
bevor die Studie startete, oder die Vitamin-D-Dosen
und die Studiendauer waren zu niedrig. Deshalb sind
ihre Ergebnisse nicht absolut zuverlassig.

Gut geplante Studien mit geniigend Teilnehmern,
passenden Vitamin-D-Dosen und ausreichend langer
Laufzeit zeigen ilibereinstimmend: Eine gute Vitamin-
D-Versorgung kann das Krebsrisiko senken und die
Sterblichkeit an Krebs deutlich verringern.

Wir wiinschen lhnen einen sonnigen Erntemonat
August. GenieBen Sie die kontrollierte Sonne bei uns
im Sonnenstudio!
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