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Zusammenhang zwischen Vitamin D—-Mangel und Diabetes

Neue Forschungsergebnisse zeigen, dass Vitamin-D-
Mangel in engem Zusammenhang mit einer erhéhten
Mortalitat steht. Dies sei laut Studie insbesondere bei
jingeren und Menschen mittleren Alters der Fall. Besonders
sei dies mit diabetesbedingten Todesfdllen verbunden.

Die Ergebnisse der Forschung von Dr. Rodrig Marculescu
und Kollegen, durchgefiihrt an der Medizinischen
Universitdt Wien, wurden auf der diesjahrigen Jahres-
tagung der European Association for the Study of Diabetes
(EASD) in Barcelona (Spanien) vorgestellt.

Die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler analysierten
die Auswirkungen niedriger 25-Hydroxy-Vitamin-D-Spiegel
im Blut auf die Gesamt- und ursachenspezifische Mortalitit
in einer groRen Kohortenstudie.

Vitamin-D-Mangel ist weit verbreitet

Vitamin-D-Mangel ist ein weit verbreiteter und dennoch
eigentlich leicht zu korrigierender Risikofaktor fiir einen
moglichen frithen Tod. Durch Sonne, Solarium und
Nahrungsergdnzungsmittel lieBe sich ein solcher Mangel
kostengtiinstig regulieren.

Fur die Studie bezogen die Forscher ihre Daten aus den
Aufzeichnungen aller 78.581 Patienten (Durchschnittsalter
51,0 Jahre, 31,5 % mannlich), die zwischen 1991 und 2011
eine Vitamin D—Messung in der Abteilung fiir Labormedizin
des Allgemeinen Krankenhauses in Wien durchfiihren
lieBen und glichen diese dann mit dem Osterreichischen
Sterberegister ab.

Ergebnisse

In Bezug auf die ursachenspezifische Mortalitit stellten die
Autoren Uberrascht fest, dass die stiarksten Assoziationen
von Vitamin D mit anderen Todesursachen als Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und Krebs bestehen. Die Unter-
schiede zwischen den Altersgruppen waren bei diesen
Todesursachen noch ausgepragter und der groRte Effekt
wurde wiederum bei Patienten im Alter von 45 bis 60
Jahren festgestellt.
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Eine weitere Unterteilung dieser nicht kardiovaskuldren
und nicht krebsbedingten Todesursachen ergab die groRte
Wirkung von Vitamin fiir Diabetes mit einem 4,4-fach
hoheren Sterberisiko aufgrund der Erkrankung in der
(weniger als

Vitamin-D-Mangelgruppe oder gleich

50 nmol /).

Das Team kommt zu dem Schluss, dass ihre Daten ,einen
starken Zusammenhang zwischen Vitamin-D-Mangel
(unter 50 nmol/l) und erhéhter Mortalitat” bestatigen.

»Die Assoziation ist am ausgepragtesten in jiingeren und
mittleren Altersgruppen und bei Todesursachen auRer
Krebs und Herz-Kreislauf-Erkrankungen, insbesondere bei
Diabetes.”
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