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Aktuelle Informationen rund um Sonne und Solarien
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"Kein kausaler Zusammenhang zwischen Solariumnutzung und Hautkrebs"

Schon nach der Verdffentlichung der Studie im Januar des
vergangenen Jahres, schlug die Metaanalyse eines
Forscherteams der Universitdit des Saarlandes, hohe
Wellen.

Nach dem Joint International Symposium Vitamin D in
Prevention and Therapie & Biological Effects of Light,
welches vom 05. - 07. Juni 2019 im Schlossberg Hotel
Homburg tagte, berichten namhafte Tageszeitschriften wie
die Frankfurter Rundschau erneut iiber die Ergebnisse der
Metaanalyse. Genug Anlass fiir uns, lhnen eine kurze
Ubersicht der Studie zu geben.

Die Wissenschaftler um Professor Jorg Reichrath konnten
in zwei Veréffentlichungen zeigen, dass es keinen kausalen
Zusammenhang zwischen einer maRvollen Nutzung von
Solarien und einem erhéhten Melanom-Risiko gibt. Damit
wiedersprechen die Forscher auch den bisher von der EU
und der WHO veréffentlichten Berichten, nach welchen die
UV-Strahlung in Solarien, fiir einen betrichtlichen Anteil
von Hautkrebs-Erkrankungen verantwortlich seien — und
zwar sowohl von Hellem Hautkrebs (Basalzellkarzinome,
Plattenepithelkarzinome der Haut) als auch von
Schwarzem Hautkrebs (Melanom).

Reichrath sieht das anders: "Die Einschdtzungen
der beiden Gremien basieren auf einer unvoll-
stdndigen, unausgewogenen und unkritischen
Literaturauswertung. Der derzeitige wissenschaft-
liche Kenntnisstand unterstiitzt nicht die Schluss-
folgerung, dass mafvolle Solariennutzung das
Risiko, an Schwarzem Hautkrebs zu erkranken,
erhéht.”

Studien weisen erhebliche Schwéichen auf

Das Forscherteam fand bei seiner Auswertung erhebliche
Schwiéchen. Bisher basierten viele Studienergebnisse
hauptsédchlich auf Beobachtungen. Beobachtungen, die
eben aufgrund mangelhafter Datenlage kein kausales
Zusammenhadngen beweisen.
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"Wertet man innerhalb einer Studie Patienten-
Untergruppen aus, so zeigt sich, dass vermutlich
auch andere Einfliisse eine Rolle spielen”, so der
Studienleiter Professor Jérg Reichrath.

"So kann die Solariennutzung ein ,Marker’ sein fiir
,Sonnenanbeter’, die sich auch der natiirlichen
Sonnenstrahlung exzessiv aussetzen und durch
héufige  Sonnenbrénde ihr  Melanom-Risiko
erhéhen.”

Professor Jorg Reichrath und seine Kollegen kommen damit
zu dem Schluss, dass der derzeitige wissenschaftliche
Kenntnisstand nicht die Schlussfolgerung zuldsst, dass eine
malvolle Solariennutzung das Risiko fir schwarzen
Hautkrebs erhéht.
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