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Aktuelle Informationen rund um Sonne und Solarien

Vitamin D und die Herzgesundheit

In den vergangenen Jahren nahm die Forschung um das
Sonnenschein-Vitamin, kurz Vitamin D, immer mehr zu.
Man kam zu immer neueren und vielversprechenden
Erkenntnissen.

Wer sich mit Vitamin D ein wenig auskennt, der weiR, dass
die Bildung dieses Vitamins mit Hilfe von UVB-Strahlung,
wie die Sonne oder das Solarium sie bereitstellt, in unserer
Haut stattfindet.

Eigentlich ein sensationelles Phdnomen, dass der Korper
einen Stoff, den er taglich benoétigt, auch selbst herstellen
kann, wenn man ihn nur lasst. Hierfiir ist gar keine lange
Besonnung notwendig. Wenige Minuten geniigen hier
schon, um ausreichend mit Vitamin D versorgt zu sein. Die
Natursonne hat hierfiir von April bis Oktober genug Kraft,
das Solarium bietet auch im Winter eine ausreichende
Versorgung.

Dennoch wird der Ruf danach, die Sonne zu meiden und
nur noch eingecremt das Haus zu verlassen, in den Medien
stetig lauter. Das Internet ist voll von teils schlechter und
negativer Berichterstattung zu Sonne oder Solarium und
UV-Licht im Allgemeinen.

Schaut man aber
genauer hin, ist ein
langsames und vor-
sichtiges Umdenken
zu beobachten. Auf-
rufe zum Sonnenver-
zicht werden immer
ofter hinterfragt. Man
nimmt Meinung nicht
mehr nur hin, sondern
beginnt sich zu
informieren. Und das
ist auch gut so, denn
Vitamin D-Mangel ist
nicht nur auf einen
modernen Lebensstil
und die Tatsache
zuriickzufithren, dass
wir uns durch Fernseher, Computerspiele und Arbeit fast
ausschlieBlich drinnen aufhalten, sondern auch darauf,
dass die Menschheit immer und immer wieder dazu
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aufgefordert wird, sich immer nur eingecremt nach
drauBen zu begeben, um so Schiden der Haut zu
vermeiden. Eine sehr einseitige Wahrheit, denn
Sonnenschutzmittel kénnen die Vitamin D-Bildung in der
Haut blockieren!

Die Krux: verschiedene Studien zeigen, dass eine
Vermeidung der Sonne nicht nur einen Vitamin D-Mangel
verursacht, sondern auch das Risiko fiir verschiedene
Krebsarten, auch Hautkrebs, steigen lasst. (1) (2) (3) (4)
Ein Vitamin D-Mangel wird aber nicht nur mit
verschiedenen Krebsarten assoziiert, sondern auch mit
verschiedenen anderen Erkrankungen. Hierzu gehdren
allem voran Herzkreislauf-Erkrankungen, von welchen auch
schon die Kleinsten betroffen sein kénnen.

Ein Vitamin D-Mangel im Kindesalter sagt einen hohen
Blutdruck voraus

In einer Studie, die in der Zeitschrift Hypertension der
American Heart Association veroffentlicht wurde, stellten
die Forscher fest, dass ein Mangel an Vitamin D im
Sauglingsalter, in spateren Kindheits- und Jugendjahren zu
hohem Blutdruck fithren kann. (5)

Eine Studie, die zu denken geben sollte, denn kranke Kinder
werden zu kranken Erwachsenen.
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