Presseinformation

Vitamin D nicht die beste Losung — es ist die Sonne!

Studie belegt: Im Falle von MS sind Sonnenbader bei der Bekdmpfung von
Mudigkeit und Depression viel effektiver als Vitamin D.

Zu wenig Sonnenschein ebenso wie ein Vitamin-D-Mangel kénnen das Risiko an Multipler
Sklerose (MS) zu erkranken negativ beeinflussen. Haufige Symptome von MS sind
Depressionen, Angst, Mldigkeit und Wahrnehmungsstérungen. Diese kénnen jedoch nicht
mit Vitamin-D-Tabletten behandelt werden. Eine australische Studie belegt, dass sich der
Aufenthalt in der Sonne positiv auswirkt und nicht Vitamin D. Ein hoher Vitamin-D-Spiegel im
Blut dient lediglich nur als Marker fiir einen ausreichenden Aufenthalt in der Sonne.

An der Studie nahmen 198 an MS erkrankte Personen teil. Die Wissenschaftler untersuchten
die Teilnehmer im Durchschnitt Gber einen Zeitraum von 2,3 Jahren. Alle sechs Monate
malien sie den Vitamin-D-Spiegel der Teilnehmer und untersuchten die Auspragung von
Depressionen, Angst und Mudigkeit. Die Teilnehmer berichteten zudem Uber die Dauer ihrer
Sonnenb&der. Dabei stellte sich heraus, dass diejenigen weniger mide und depressiv
waren, die sich langer in der Sonne aufgehalten hatten. Ein Einfluss des Vitamin-D-Spiegels
war hingegen nicht feststellbar.

,Der Aufenthalt in der Sonne hat einen entspannenden und stimmungsaufhellenden Einfluss.
In diesem Fall hangt dieser Effekt nicht mit dem Vitamin-D-Spiegel zusammen, der in vielen
anderen Studien Ursache einer positiven Entwicklung ist. Auch eine mafivolle Besonnung
allein kann positive Auswirkungen auf die Gesundheit haben, wie diese Studie belegt®, erklart
Ad Brand, Sprecher des Sunlight Research Forum (SRF).

Das Sunlight Research Forum (SRF) ist eine gemeinnutzige Organisation mit Sitz in den
Niederlanden. Das SRF férdert die Verbreitung neuer medizinischer und wissenschaftlicher
Informationen Uber die Wirkung einer mafigen UV-Bestrahlung auf den Menschen.
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