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Fragen, Fragen, Fragen: Was Sie schon immer iber UV-Licht und braune Haut
wissen wollten/sollten!

In dieser Ausgabe der SonnenNews wollen wir uns mit
dem Thema Sommerbrdune auseinandersetzen und der
Frage nachgehen, wie die Urlaubsbrdune und Brdune
im Allgemeinen Iénger erhalten bleibt.

Viel Spaf3 beim Lesen!

Gibt es einen Tipp, wie ich meine Sommerbraune
langer behalten kann?

Die Haut erneuert sich in einem Zyklus von 28 Tagen.
Hierbei stoRt sie die obersten Hautzellen ab. Wird sie
entsprechend gepflegt, halt die Braune auch langer.
Mit diesen vier Tipps lasst sich die Sommerbrdune

verliangern: /

1. Gonnen Sie sich vor dem Urlaub oder bevor 4 4

die Sommerbrdaune aufgebaut werden soll, ein ‘L

Ganzkorperpeeling. Die bereits abgestorbenen _ 3

Hautschlippchen werden so abtragen. f

2. Zu langes und zu heiBes Duschen trocknet die Haut aus und bringt ihren

Saureschutzmantel durcheinander. Deshalb sollte generell darauf geachtet werden, beim
Duschen ein pH-neutrales Produkt zu verwenden. Nach dem Duschen sollte die Haut mit
ausreichend Feuchtigkeit in Form von Lotions und Cremes versorgt werden.

3. Achten Sie auf Ihren ,inneren-Feuchtigkeitshaushalt”, in dem Sie ausreichend trinken.
1,5-2 Liter Wasser oder ungestifSte Tees sollte man taglich zu sich nehmen. Nur so wird die Haut
auch ausreichend von innen versorgt.

4, Das Solarium kann dabei helfen, die Sommerbraune langer zu erhalten. Hier in lThrem
Sonnenstudio kann man Sie kostenlos zu einem individuellen Besonnungsplan beraten, der lhre
Sommerbrdune unterstitzt.
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