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Wie kommt braune Haut zustande und was versteht man unter 
Pigmentierung? 
 
Das Erste, was wir an der Sonne schätzen, ist (neben der Wärme und dem sichtbaren Licht) die 
Fähigkeit, unsere Haut zu bräunen. Die Bewertung der Hautfarbe als attraktiv oder schön unterliegt 
dabei einem biologischen Kontext. Gerade bei der Partnerwahl spielen biologische Faktoren eine 
wichtige Rolle. Vor allem äußere Anzeichen von Gesundheit sorgen dafür, dass wir jemanden als 
attraktiv bewerten. Dabei sprechen Frauen eher auf gebräunte Haut bei Männern an, Männer eher auf 
blasse Haut bei Frauen. Letzteres wird als Zeichen der Unberührtheit und Reinheit interpretiert, 
während die Attraktivität der dunklen Hautfarbe bei Männern eine ganz archaische Einschätzung ist: 
der Mann jagt in freier Natur, sorgt für Nahrung und kann somit die Familie ernähren.  
 
Die Hauttönung ist die erste Reaktion der Haut, um sich vor möglichen starken Sonnenstrahlen zu 
schützen. Das längerwellige UVA-Licht trifft auf die in der Haut vorhandenen Pigmentmoleküle 
(Melanin), die sich durch einen 
Oxidationsvorgang dunkler färben. Je 
mehr Melanin jemand hat, desto 
schneller wird er braun. Dies ist anhängig 
vom genetisch bestimmten Hauttyp und 
auch von vorangegangener Besonnung. 
Personen mit geringem Melaningehalt 
und sehr empfindlicher Haut 
(sogenannten Hauttyp 1) werden kaum 
oder nicht braun. Deren Hautfarbe 
wechselt ins rötliche und verbrennt leicht. 
Deshalb sollten solche Personen 
zumindest die intensive Sonne meiden 
bzw. sich entsprechend schützen.  
 
Die Hauttönung oder direkte Pigmentierung hält jedoch nicht sehr lange an und bietet auch noch 
keinen optimalen Sonnenschutz, dieser wird erst durch das kurzwellige UVB-Licht in Gang gesetzt. 
Unter dem Einfluss des energiereicheren UVB-Anteils im Licht werden die Melanozyten in der Haut 
dazu angeregt, den Hautfarbstoff Melanin zu bilden (der, wie beschrieben, vom UVA-Anteil 
nachgedunkelt wird). Man spricht von indirekter Pigmentierung. 
 
In der SonnenNews Ausgabe des Monats Juni wird zusammenhängend mit der Thematik „braune 
Haut“ auf das Thema Lichtschwiele eingegangen. 
 
 

 
Quelle:  Weißbuch Sonne und Solarium. Fakten und Hintergründe zur gesunden Besonnung. Copyright: Bundesfachverband für Besonnung 
e. V. / Handbuch zum Ausbildungsseminar der Akademie für Besonnung e. V. 
Bildquelle: unsplash.com 
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