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Es werde Licht!
Oder warum Licht Leben bedeutet

"Die Sonne erhdlt alles Leben auf der Erde, sie leuchtet uns, erwdrmt den Boden, die Meere, die
Atmosphdire, sie steuert das Klima, sie bringt Trockenperioden und Eiszeiten, sie treibt den Wind, der
Uber die Erde weht und unser Wetter bestimmt.” Treffender kann man die grofie Bedeutung der
Sonne fiir die Erde und fiir das Leben kaum zusammenfassen, wie es Herbert Friedmann in seinem
Buch liber die Sonne getan hat.

Die Sonne ist zwar nur ein Stern unter vielen in unserer MilchstrafSe. Aber fiir uns ist die Sonne der bei
weitem wichtigste Himmelskérper!

Der Quell des Lebens

Der Mensch hat sich seit seiner Existenz mit
dem Thema Sonne befasst, weil er die
Wichtigkeit und Notwendigkeit dieses
Himmelskorpers fiir sein Leben sehr friih
erkannt hat. Die Sonne als Quelle allen
Lebens durchzieht seit jeher Religionen,
Philosophie, Politik und Wissenschaft. Heute
beschéftigt man sich in allen Teilen der Erde
mit den positiven Effekten der UV-Strahlen
auf den menschlichen Koérper. So halt die
Sonne zu Recht Einzug in die Wellness-
Thematik.

Fiir die Wissenschaft war und ist die Sonne
von groRer Bedeutung. Schon frith konnte hier eine Verbindung zwischen Sonnenlicht und
Gesundheit hergestellt werden. Aus diesem Grund lasst sich auch die Frage, ob Sonnenlicht fiir uns
lebensnotwendig ist, eindeutig mit ,,ja“ beantworten.

Niemand, ob von Wissenschaftlern Uberzeugt oder durch subjektives Empfinden gepragt, wird
ernsthaft annehmen, dass die Sonne grundsatzlich gefdhrlich und fiir uns Menschen lberflissig oder
gar zu vermeiden sei.

Das Gegenteil ist der Fall: Ohne die Sonne, ohne ihre heilsame Warme- und ultravioletten Strahlen
wirde es uns und all das Leben auf der Erde nicht geben. Wir sind perfekt an die Sonne angepasst
und brauchen sie fiir unsere Gesundheit und unser Uberleben dringend!

In der nachsten SonnenNews werden wir Sie tGiber das Thema Sonne und Evolutionsbiologie informieren.
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