Gut firs Immunsystem

Sonnenlicht aktiviert die
Abwehrzellen

US-amerikanische Forscher haben herausgefunden, dass Sonnenlicht nicht nur far
die Vitamin-D-Produktion eine Rolle spielt, sondern auch die Immunabwehr fardern
kénnte. Im Zentrum der 5tudie steht die Beweglichkeit spezieller Abwehrzellen.

Bne amerkanische Sude mwigh Bestimmie Antelle des Sonnenlichts lbonten oine positive Wirkung auf unser immunsystem haben. Trotrdem soilbe
man sich ausreichend vor der Sonne schotzen.
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Sannenlicht hat verschiedene Effelne auf den menschlichen Korper. Setzt man
zum Beizpiel seine Haut zu lange zu viel Sonnelicht aus, verbrennt man sich
bekanndich. Der Mernsch brawcht Sonnenlicht aber awdh, um Vitamin-D
produzieren zu konnen Amerikanische Forscher haben nun herausgefunden,
dazs Sonnenlicht such das Immunsystem starken kannte. Die Soudie erschien im
Fachblatt «Scientific Reportss.

Die Forscher haben im Rahmen einer Studie Zellen von Mausen und
rnerschlichem Blut mit «blauem Lichts, wie man es in Sonnenstrahlen finde,
beleuchtet. Dakei haben sie festgestellt, dass das Licht die Zellen in Bewegung
versetzt. «Abwehrzellen milssen sich bewegen, umn ihre Ariet zu verrichten, also
an den Ot einer Infektion zu kommens, sagt Gerard Ahern vom «Medical
Centers der (Georgetowm University in Washingoon.
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Die Untersuchung zeigt, dass Sonnenlicht die Alwehrzellen direkt aktiviert.
Tromdem milese noch viel Arbeit getan werden, um die Auswirkungen der
Ergebnisse zu verstehen. Sollve sich jedoch zeigen, dass die Aktivierung der
Awehrzellen durch blaues Licht nur positive Effelae habe, kinme die
Immunabwehr won Patienten in Zukunft mit Hilfe einer Lichttherapie gestarks
werden, 50 die Vision der Forscher. (aponet)



