Sonne gegen alle Krebsarten wirksam

21.11.2005 - 08:46 Uhr, PHOTOMED Solarien Verband Schweiz
Ausrei chende Vitanmi n D3-Versorgung senkt Krebsrisiken um 30 Prozent

Basel (ots) - Sensationelle Ergebnisse, die einer
Gener al abrechnung mt den radi kal en Sol ari en- Gegnern gl ei chkommt ,
préasentiert eine unfassende, aktuelle Studie aus den USA zur
Ver sorgung der Bevodl kerung mit Vitamin D3 und den negativen Fol gen
der "Sonnen- Abstinenz".

Danach haben nehr als 40 Prozent der erwachsenen US-Bevdl kerung
ein Defizit an Vitanmin D3. Eine Entw cklung, die unter anderem auf
di e Ubertri ebenen Warnungen von Experten vor den negativen Fol gen der
UV- St rahl en zurickgefihrt wird. Vitanmin D3 kann sich i mnmenschlichen
Kérper nur mit Hilfe von UV-Bestrahl ung durch Sonne oder Sol arium
bi | den. Wchtiger noch: Die Langzeit-Studie an mehr als 50.000
Mannern (eine Frauen-Studie wird in Kirze vorgelegt, mt - nach
Aussage der Forscher - ahnlichen Ergebni ssen) bel egt zum ersten Ml
ei ndeuti g, dass ausrei chendes Sonnen nicht nur, w e schon seit
| &nger em bekannt, das Risi ko bei einzelnen Krebsarten wie Darm,
Brust- und Prostata-Krebs, sondern generell bei allen Krebsarten
senkt - und zwar umfast ein Drittel.

Radi kal e Anti - Sonnen-War nungen ni cht mehr zu halten

Neben di esem Uberraschenden Befund bestéatigt die Studie weitere
| ebenswi chti ge Funktionen des Vitam ns D3 gegen Erkrankungen wi e
Ost eopor ose, Bl ut hochdruck, Miltiple Sklerose und andere.

Die Studie der renonmm erten Harvard School of Public Health unter
der Leitung von Prof. Edward G ovannucci wird in di esen Tagen
vero6ffentlicht. Vorab wollten die Autoren keine Stellung nehmnen.

Si cher ist aber schon nach den Reaktionen in der Offentlichkeit auf
die ersten Infornmationen Uber die Studie, dass die |autstarken

War nungen vor jeder Art der Besonnung, wie sie in den letzten Jahren
weltweit zu hoéren waren, revidiert werden missen.

Ei nig sind sich die Forscher allerdings auch in der Warnung vor
den Gefahren Uberméssi gen Sonnens mit Hautverbrennungen, ob im Freien
oder im Sol ari um

Sonne schitzt vor Krebs

Drei weitere Studien, die fast zeitgleich in den USA (University
of New Mexi ko), Schweden (Karolinska Institute) und Australien
(University of Sydney)abgeschl ossen wurden, konmen unabhéngi g
vonei nander genau zu dem gl ei chen Ergebni s: Sonnenstrahl en schitzen
vor Krebs!

Ei ne Langzei t beobachtung von 528 an Schwarzem Haut kr ebs er kr ankt en
Patienten zeigte, dass die Patienten mt hoherer Sonnenbestrahlung in
der Vergangenheit eine héhere Uberl ebenschance hatten als die
Patienten nmit niedrigerer Sonnen-Dosis.

Pi kant erwei se wurde die Studie unterstitzt vom National Cancer
Institute der USA, das ahnlich wie die Deutsche Krebshilfe zu den
bi sher heftigsten Gegnern der kinstlichen Besonnung gehérte.

Di e Reaktion der Forscher auf ihre vollig unerwarteten Ergebnisse
fiel deshalb auch besonders heftig aus: "Di e Ergebnisse sind vdllig
kontraintuitiv" (gegen alle Erwartung), kommentierte die Leiterin des
For schungsproj ekts an der University of New Mexi ko. Uber die G unde
fir di eses Phédnomen spekulierte die Forscherin, ohne sich
f est zul egen:

Zum ei nen kénnte die durch Sonnenlicht angeregte Produktion von
Vitamin D eine positive Rolle spielen. Andererseits kdnnte auch das
Licht die Tunore weni ger aggressiv machen, etwa in dem di e Fahi gkeit
zur Reparatur defekter Gene erhdht wird.

Wi tere Forschungen an 3' 800 Patienten sollen jetzt die Ergebnisse
Uber pr uf en

Di e schwedi sche Studie fand ebenso Uberraschend heraus, dass
UV-Strahl en nicht, w e bisher behauptet, zu den Ursachen von
Lynphdr Gisen- Kr ebs ( Non- Hodgki n- Lynphomen) z&hlt, sondern Sonne im



Cegenteil vor Lynphonen schiitzen hilft und Besonnung das Ri si ko von
Lynphdr Gisen- Krebs um 30 bis 40 Prozent senkt.

Dr. Norbert Schm d-Keiner, Vorstandsmitglied PHOTOVED Sol ari en
Ver band Schwei z

Uber den PHOTOMED Sol ari en Verband Schwei z

Der offizielle Verband der Schwei zer Sol ari enbranche klart in
fachlich korrekten Ausfihrungen Uber die biopositiven Wrkungen der
UV- Bestrahl ung, und auch Uber Risiken der Besonnung auf. Er vertritt
den Grossteil der bedi enten und sel bstbedi enten Sonnenstudi os in der
Schwei z.
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